
Traducere din limba italiană 

de Maria Hordilă

Cu ilustrații de Ilaria Zanellato

ALbErTo PeLl AI

https://www.libris.ro/eu-ghem-tu-fir-alberto-pellai-PAN978-606-978-684-0--p36643460.html


Ne naștem înconjuraţi de iubirea celor care ne ajută să pășim prin via-

ţă. Iubirea ne învăluie și ne leagănă. Ne hrănește, ne poartă de grijă. 

Iubirea ne apără atunci când nu suntem încă în stare să o facem sin-

guri și sădește în noi siguranţa și protecţia care ne ajută să �m încrezători și 

să ne lăsăm în voia vieţii.

În a doua jumătate a secolului XX, John Bowlby a revoluţionat felul nostru 

de a înţelege nevoile evolutive ale nou-născutului și ce înseamnă să �i părinte, 

formulând teoria atașamentului. Aceasta a constituit un cadru teoretic de o 

importanţă fundamentală: în prezent știm mai bine cum și în ce măsură felul 

în care ne îngrijesc părinţii noștri, cei ce ne iubesc și ne cresc încă din prima 

zi, determină maniera și atitudinea cu care vom naviga prin viaţă.

Părintele are responsabilitatea de a-i oferi copilului întreaga lui iubire, astfel 

încât acesta, la rândul lui, să transforme dragostea într-o resursă interioară cu 

care va înfrunta viaţa chiar și când acea sursă de protecţie și siguranţă nu-i va 

mai � alături �zic.

Să ne iubim copilul și să-i �m alături înseamnă tocmai asta: să-l învăţăm să 

se desprindă de noi, dându-i certitudinea că vom � întotdeauna pentru el o 

fundaţie de neclintit, un port către care se va putea îndrepta dacă valurile vor 

� înspăimântătoare sau marea vieţii va � cuprinsă de furtună. Această cer-

titudine reprezintă pentru el sursa siguranţei emoţionale și îi va îngădui să 

devină un explorator al lumii, un protagonist pasionat al relaţiilor umane, un 

subiect care va veni în întâmpinarea noului, a frumuseţii și a necunoscutului 

ce umple �ecare zi a prezentului și a viitorului său.
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Eu sunt Mama Ghem,

iar tu eşti Firul meu iubit,

noi doi eram una

când pe lume încă nu erai venit.





La început erai ghem împreună cu mine…
ba nu, erai chiar înăuntru, în mine. 
   

Şi-ntr-o zi ai devenit fir,
dar eu tot ghem am rămas pentru tine.


