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ADEVARATUL GEST DE IUBIRE
de Alberto Pellai

e nastem inconjurati de iubirea celor care ne ajutd sa pasim prin via-

td. Iubirea ne invaluie si ne leagana. Ne hrdneste, ne poarta de grija.

Iubirea ne apara atunci cand nu suntem inca in stare sa o facem sin-
guri si sadeste in noi siguranta si protectia care ne ajutd sa fim increzatori si
sa ne lasam in voia vietii.

In a doua jumatate a secolului XX, John Bowlby a revolutionat felul nostru
de a intelege nevoile evolutive ale nou-nascutului si ce inseamna sd fii parinte,
formuland teoria atasamentului. Aceasta a constituit un cadru teoretic de o
importanta fundamentald: in prezent stim mai bine cum si in ce masura felul
in care ne ingrijesc parintii nostri, cei ce ne iubesc si ne cresc inca din prima
zi, determind maniera si atitudinea cu care vom naviga prin viata.

Parintele are responsabilitatea de a-i oferi copilului intreaga lui iubire, astfel
incat acesta, la randul lui, sa transforme dragostea intr-o resursa interioara cu
care va infrunta viata chiar si cand acea sursa de protectie si siguranta nu-i va
mai fi alaturi fizic.

Sa ne iubim copilul si sa-i fim alaturi inseamnad tocmai asta: sa-1 invdtam sa
se desprinda de noi, dandu-i certitudinea ca vom fi intotdeauna pentru el o
fundatie de neclintit, un port catre care se va putea indrepta daca valurile vor
fi inspdimantdtoare sau marea vietii va fi cuprinsa de furtund. Aceasta cer-
titudine reprezinta pentru el sursa sigurantei emotionale si i va ingadui sa
devina un explorator al lumii, un protagonist pasionat al relatiilor umane, un
subiect care va veni in intdmpinarea noului, a frumusetii si a necunoscutului

ce umple fiecare zi a prezentului si a viitorului sau.



Eu sunt Mama Ghem,
iar tu esti Firul meu iubit,

noi doi eram una
cand pe lume inca nu erai venit.







La inceput erai ghem impreuna cu mine...
ba nu, erai chiar inauntru, in mine.

Si-ntr-o zi ai devenit fir,
dar eu tot ghem am ramas pentru tine.
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